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Safer Shorelines - Verein zur Erhéhung der Sicherheit im Wassersport

THEMA:
Wiederaufnahme des Schulungsbetriebes fur Wassersportschulen, im Speziellen
Tauchgeschafte und Tauchschulen in Osterreich in Zeiten von Corona

ZIELGRUPPE:
Tauchgeschafte in Osterreich
Tauchsportlehrer und Sporttaucher sowie Tauchschiler in Ausbildung

Wissensstand bis 27.04.2020

Die Fachkompetenz unserer Mitglieder und die DNA von Safer Shorelines motiviert
uns zum Unterstutzer in der Corona-Krise zu werden. Die Aussagen unseres
Sportministers, dass sich Fachverbande um die Regelauslegung kiimmern sollen, ist
uns eine Motivation und wir versuchen diese mit kommerziellen Wassersportschulen
und Fachkraften zu erarbeiten und allen Beteiligten zur Verfiigung zu stellen.

Wir von Safer Shorelines werden die wichtigsten Regeln flr den Neustart nach der
Ausgangssperre zusammenstellen und allen Wassersportbetreibern zur Verfiigung
stellen.

* Aktuell ist zwar nicht das Tauchen an sich, aber nach § 1 COVID-19-
Verordnung die Benlitzung von Freizeit- und Sportbetrieben noch bis
30.04.2020 verboten:

Stand 27. April 2020: Die angefiuihrten Maflinahmen sind sorgfaltig recherchiert und
auf Praxistauglichkeit geprift. Eine Verantwortung auf Vollstandigkeit und Wirkung
der MaRnahmen kdnnen wir als Verein nicht tbernehmen! Wir stiitzen uns auf die
zum Stand 27. April 2020 verfligbaren Informationen.

Kursorganisation

Praktische Ubungen
Verwendung von Leihausristung
Pflege und Desinfektion

Pool und begrenztes Freiwasser
Tauchunfalle

Kursorganisation:

Diesbezlglich ist fir den Theorieunterricht ein Schulungsraum so zu gestalten, dass
der Mindestabstand von 1,5 m immer gewabhrt bleibt. Wenn méglich 2 m Abstand zu
anderen Personen (z. B. Kolleginnen und Kollegen, Kundinnen und Kunden) halten.
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Laften Sie, wenn mdoglich, regelmalflig. Verbreiten Sie MaRnahmen zur
Hygienefdrderung tiber den Aushang von Postern.

Vortragende sollten eine Maske tragen und sich um die Desinfektion der
verwendeten Raume und Sanitaranlagen kimmern. Wir empfehlen, wo es moglich
ist, auf Webinare und digitales Lernen auszuweichen. Bei Briefing und praktischen
Vorfliihrungen ist der Mindestabstand ohne Ausnahme einzuhalten!

Achtung: Auch bei Fahrgemeinschaften zum Gewasser ist darauf zu achten, dass
der Mindestabstand gesetzlich geregelt ist und nicht mehr als 2 Personen in einem
PKW sitzen durfen, sofern diese nicht in h&duslicher Gemeinschaft leben (Maske
tragen).

Bei der Ausgabe von Ausristung Handschuhe (vorher die Hande desinfizieren)
tragen.

Die ausgegebene Ausristung soll direkt vor den Augen der Kunden frisch desinfiziert
werden, um die Garantie Uber die Durchfiihrung der Desinfektion gewahrleisten zu
konnen (Vier-Augen-Prinzip/Einwirkzeit bitte beachten!).

Wenn die Ausriustung vorab desinfiziert wird, kann ein ,,Anhédnger” mit der Aufschrift
,Desinfiziert” angebracht werden (siehe Vordrucke).

Praktische Ubungen:

Wir sind angehalten auf praktische Ubungen im Trockenen zu verzichten. Bitte hier
Video und grafische Demos verwenden. Zur weiteren Verdeutlichung der Ubung und
um Missverstandnisse zu vermeiden, kdnnen diese jedoch im Einzelfall von der
Tauchlehrkraft an Land und unter Einhaltung des Mindestabstandes nochmalig
demonstriert werden. Im Wasser wird auf das Teilen des Atemgases
(Wechselatmung) verzichtet. Die Verwendung der alternativen Luftversorgung eines
Tauchers darf nur von einem Partner unter Wasser verwendet werden (vor dem
Wechsel des Partners ist eine Desinfektion an Land erforderlich). Nach dem
Erreichen der Oberflache ist der Abstand von 2 Meter zum Tauchpartner wieder
einzuhalten. Ein direktes Wechseln von Tauchausristung zwischen Partnern ist zu
unterlassen. Bei Rettungsiibungen, bei denen der Abstand nicht eingehalten werden
kann, missen Masken und Atemregler in Verwendung bleiben, um eine mégliche
Tropfchenubertragung zu verhindern.

Um das Risiko beim Wechselatmungstraining zu reduzieren, sollte diese Ubung
entfallen. In Ausnahmefallen mit im gleichen Haushalt lebenden Personen maglich.
Desinfizierter Octopus im Notfall.

Bis zur Aufhebung der MalRBnahmen zur Eindammung des Coronavirus wird
empfohlen, die Notaufstiegsiibungen mit Ubergabe des Atemreglers den Backup
Regler (Octopus) zu Ubergeben, anstatt des primaren Atemreglers. Laut EN 250 PSA
ist das nur so erlaubt.
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Um das Risiko einer Ubertragung zu eliminieren, sollten keine gemeinsamen
Behalter zur Reinigung von Masken mehr verwendet werden bzw. sollte das darin
enthaltene Wasser ein Desinfektionsmittel gegen Corona enthalten (méglichst EW
80). Aus Ricksichtnahme auf andere kann man die Taucher bei Tauchbriefings dazu
auffordern, Anti-Beschlag-Spray zur Reinigung ihrer Masken zu benutzen (Spuke ist
ein absolutes No-Go).

Verwendung von Leihausristung:

Der Kunde darf darauf vertrauen, dass Leihausriistung ordnungsgemalf desinfiziert
wurde. Ein Tausch der Ausristung mit anderen Kursteilnehmern ohne neuerliche
Desinfektion ist zu unterlassen. Bezuglich der Desinfektion ist den Vorgaben wie
unten beschrieben zu folgen.

Wenn die Ausriistung vorab desinfiziert wird, kann ein ,Anh&nger“ mit der Aufschrift
,Desinfiziert” angebracht werden (siehe Vordrucke).

Pflege und Desinfektion:

Hier sind vor allem ~ (A

» Reglermundstick (eigenes personliches Mundsttick)

» Schnorchel

+ BCD oraler Inflator (@
« das Innere lhrer Maske

mit handelsublichen Desinfektionsmitteln, wie z.B.

Sagrotan, oder Haushaltsreinigern (Essigreiniger,

Spulmittel etc.) zu desinfizieren. In einer Liste des Robert-Koch-Institutes sind die
wirksamen Haushaltsreinigungsprodukte gegen das Coronavirus zu finden. Jeder
Kursteilnehmer darf darauf vertrauen, dass er eine desinfizierte Ausristung
bekommt. Er ist aber fur die Desinfektion wahrend der Kursdauer selbst
verantwortlich.

*Die ausgegebene Ausrustung soll direkt vor den Augen des Kunden frisch
desinfiziert werden, um die Garantie tUber die Durchfuihrung der Desinfektion
gewabhrleisten zu kdnnen (Vier-Augen-Prinzip).
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Laut Sergio Angelini von der Firma Mares kénnen Masken und Schnorchel
problemlos fur 10 Minuten in kochendem Wasser desinfiziert werden. Die Jackets
und Regler halten eine Temperatur von 70 °C aus und laut Studien verliert das Virus
nach 30 Minuten in einer Temperatur von Uber 56 °C seine Infektiositat.

ACHTUNG: Desinfektionsmittel haben eine Einwirkzeit, d.h. die Angaben des
Herstellers geben dartber Bescheid, wie lange das Mittel benétigt, um einwirken zu
konnen.

Faustregel: Je warmer das Desinfektionsmittel ist, umso schneller wirkt es. Ein
Geschirrspuler mit 70 °C ware in 10 Minuten fertig ...

COVID 19 .
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Pool und begrenztes Freiwasser:

Wer einen eigenen Pool besitzt und die entsprechenden Abstandsregelungen
einhalten kann, ist hier klar im Vorteil. In Umkleidekabinen ist der Einlass soweit zu
limitieren, dass der Mindestabstand von 2 m immer garantiert werden kann. Weiters
sind Hand- und Flachendesinfektionsmittel fir die selbststdndige Benutzung
bereitzustellen. Pro 10 m? Wasserflache darf maximal ein Schiler sein. Bei den
Einstiegsleitern ist ebenfalls Abstand zu halten (mindestens 2 m).

Anderen ist es an 6ffentlichen Gewassern nur dann mdglich zu tauchen, wenn an der
Einstiegstelle ausreichend Platz ist. Bei Gruppenbildung und dem Risiko, dass der
Mindestabstand nicht gewahrt werden kann, ist ein Ausweichplatz aufzusuchen. Da
dies in der Praxis zu Problemen fuhren kann, bitten wir hier folgende Grundregel zu
beachten: Pro Schiler sollten mindestens 20 m2 freie Flache zur Verfligung stehen
(pro Tauchgruppe mit 5 Leuten waren das 100 m2 Flachenbedarf). Wer zuerst
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kommt, ist hier klar im Vorteil und wir vertrauen darauf, dass sich die Kollegen
entsprechend professionell verhalten.

Tauchunfalle:

Generell ist auf die Besonnenheit der einzelnen Taucher/innen, Tauchschuler/innen
und Tauchprofessionals zu appellieren, um Unfélle an sich zu vermeiden.

Des Weiteren wird darauf hingewiesen, dass das Tauchen nur innerhalb der
Grenzen des eigenen Ausbildungsstandes zu erfolgen hat, um sich in keine
unbeherrschbare Lage zu bringen.

Wahrend der Tauchausbildung ist immer die Verfligbarkeit eines vollstandigen Erste-
Hilfe- bzw. Sauerstoffkoffers am Ausbildungsort zu gewahrleisten.

Darin sollten zusétzlich zur standardmaRigen Ausstattung mehrere
Einweghandschuhe und mindestens 2 Stiick Mund/Nasen-Schutz enthalten sein.
Fiar Taucher mit einer durchlebten COVID-19-Erkrankung erlischt die
Tauchtauglichkeit. Die dann notwendige erneute Untersuchung soll bei einem
Taucher-Arzt unter besonderer Bericksichtigung der Lunge, ggf. mit Bildgebung,
durchgefuhrt werden. Der VDST empfiehlt eine maximale Tiefengrenze von 15 m,
das macht in jedem Fall Sinn, weil Dekompressionsunfélle somit unwahrscheinlicher
werden. Hier ist aber auch die Eigenverantwortung gefragt. Jeder Taucher muss
seine Grenzen kennen und einhalten.

Die ARGE Tauchen empfiehlt:

Das Mittel EW80 und da praktischere Virkon Aquatic in Tabletten-Form

Welche Desinfektionsmittel sind geeignet?

Grundsdtzlich reicht bei Desinfektionsmafinahmen im Zusammenhang mit Coronaviren die Verwendung von
Desinfektionsmitteln mit einer Wirksamkeit gegen behiillte Viren. Fiir eine SARS-CoV-2 wirksame Hinde- oder
Fldchendesinfektion empfiehlt die AGES daher die Verwendung von Desinfektionsmitteln, die als ,, begrenzt
viruzid “ ausgelobt werden. Die Verwendung von Produkten mit der Auslobung ,, begrenzt viruzid PLUS* oder

., viruzid *“ ist fiir eine gegeniiber SARS-CoV-2 wirksame Desinfektion nicht erforderlich (AGES Homepage vom
18.4.2020).

Mehr Infos fir Osterreich findet man hier auf der AGES-Seite:
hitps://www.ages.at/en/topics/pathogenic-organism/coronavi

Laut DAN sind Haushaltsreiniger gegen COVID-19 genauso wirksam wie gegen
Erkaltungs- und Grippeviren. Daher ist die Reinigung und Desinfektion von Geraten
fur den personlichen Gebrauch (wie Atemregler der zweiten Stufe, Masken,
Schnorchel und BCD-Mundinflatoren) sehr wichtig.

Gerate konnen effektiv desinfiziert werden, indem sie in eine 10%ige Bleichlésung
getaucht werden oder ein Reinigungsprodukt wie Steramine ™-Tabletten oder eine
andere quaternare Ammoniumverbindung verwendet wird. Verwenden Sie diese
Produkte unbedingt gemaf den Anweisungen des Herstellers und sptilen Sie das
Gerat anschlieBend mit frischem Wasser aus.
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Zu den Produkten, die tUblicherweise zum Reinigen von Tauchausrtstung verwendet
werden, aber gegen die Coronaviren unwirksam sind, gehdren antibakterielle und
Chlorhexidin-Mundwasser oder Sprays. Heil3es Seifenwasser muss mit
mechanischen MalRBhahmen wie dem Schrubben mit einer weichen Zahnburste
kombiniert werden, um wirksam zu sein.

Wenn Sie als Taucher Leihausristung verwenden und zuséatzliche MalRnahmen
ergreifen mochten, um sich vor Ubertragbaren Krankheiten zu schiitzen, wischen Sie
die folgenden Geréate grindlich mit einem Desinfektionstuch fur den Haushalt ab und
spulen Sie sie vor dem Gebrauch mit frischem Wasser ab.

Wenn Sie keinen Zugang zu Tuchern haben, kdnnen Sie die Tauchbasis, in der Sie
tauchen, bitten, die Ausristung ordnungsgemal zu desinfizieren, bevor Sie diese
mitnehmen.

Bei Verwendung eines Haushaltsreinigungsmittels kann es ratsam sein, den
Wirkstoff von Zeit zu Zeit zu wechseln, um zlchtungsresistente Stamme zu
vermeiden.

Wie immer sind haufiges Handewaschen (mindestens 20 Sekunden lang mit
aufgeschaumter Seife), regelméaiige Reinigung stark frequentierter Gegenstande
und Bereiche (Badezimmer, Turgriffe, Arbeitsplatten usw.), die Vermeidung des
Kontakts mit kranken Personen einige der besten Mdglichkeiten, um die Ausbreitung
von Krankheiten zu stoppen. Bleiben Sie unbedingt zu Hause, wenn Sie krank sind!
Weitere Informationen finden Sie auf der Coronavirus-Seite Integrationsfonds

Hier nun zu den Empfehlungen, die von DAN Divers Alert Network ausgesprochen
wurden:
Desinfektion von Tauchausristung und COVID-19

Das neuartige Coronavirus, auch bekannt als SARS-CoV-2, ist die Ursache der Krankheit
COVID-19, an der zum Zeitpunkt dieses Artikels weltweit 87.987 Menschen starben (1).
SARS-CoV-2 gehort aufgrund des Musters von Proteinen, die seine Oberflache untersuchen,
zur viralen Gruppe, die als ,Corona“ (lateinisch fur ,Krone“ oder ,Halo®) bekannt ist (2). Es
wird geschatzt, dass diese Gruppe von Viren jedes Jahr flr 15 % bis 30 % der akuten
Infektionen der Atemwege verantwortlich ist (3). Diese Zahlen kénnen sich jedoch aufgrund
der aktuellen Pandemie rasch andern.

COVID-19 breitet sich Uber Atemsekrete auf verschiedene Weise, einschliel3lich
aerosolisierter Tropfchen, die durch Husten oder Niesen ausgestof3en werden, durch das
Bertihren mit dem Virus kontaminierter Oberflachen oder durch engen Kontakt mit
jemandem, der das Virus hat (2), aus. Die Inkubationszeit des Virus reicht von 2 bis 14
Tagen (2). Eine Studie identifizierte die mediane Inkubation als 5,1 Tage, wobei 97,5 % der
Patienten innerhalb von 11,5 Tagen Symptome zeigten (3).

Das Divers Alert Network hat Fragen zum Eindringen des Virus in eine Tauchflasche
Coronaviren gehdren zu einer Gruppe von umhdllten Viren, d.h. das Virion (die Form, die
das Virus aufRerhalb der Wirtszelle annimmt) ist durch eine 6lige Lipidschicht geschutzt (4).
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Wie bei den meisten umhillten Viren wird das Virus durch Inaktivierung oder Zerstdérung
dieser Lipidschicht inaktiviert. Studien an anderen Coronaviren haben gezeigt, dass ihre
Infektiositat durch Hitze, UV-Licht und alkalische oder saure Bedingungen verringert werden
kann (5). Aufgrund dessen und der Tatsache, dass umhiillte Viren im Allgemeinen leicht
inaktiviert werden kénnen, kdnnen Oberflachen mit Haushaltsreinigungsmitteln desinfiziert
werden (6).

Da die Forschung zu SARS-CoV-2 noch nicht abgeschlossen ist, wird diskutiert, wie lange
es auf Oberflachen Uberleben kann. Jingste Studien haben gezeigt, dass es in einem
Aerosoltropfchen (z. B. durch Niesen) bis zu 3 Stunden, in Kupfer 4 Stunden, in Pappe 24
Stunden und in Kunststoff und Edelstahl 2-3 Stunden tberleben kann (7). In Wasser ist
jedoch unklar, wie lange SARS-CoV-2 Uiberlebt. Studien liber das SARS-Virus, SARS-CoV-1
genannt, und die Ursache einer Epidemie im Jahr 2003 haben gezeigt, dass es Uber lange
Zeitraume in Oberflachengewassern (Seen, Flisse, Feuchtgebiete usw.) und zuvor
pasteurisiertem Abwasser bei beiden niedrigen Werten infektios blieb und
Umgebungstemperaturen (8). In chlorierten oder bromierten Pools und Whirlpools gibt die
CDC an, dass SARS-CoV-2 inaktiviert wird (9).

Hitze

Es gibt nur sehr wenige Daten zu SARS-CoV-2 und viele davon sind vorlaufig. In Zeiten wie
diesen werden Wissenschaftler nach verwandten, aber etwas schwerer abzutétenden Viren
suchen. Im Fall des neuartigen Coronavirus basieren einige Datenberichte auf dem SARS-
CoV-1-Virus, da es schwieriger zu toten ist als das neuartige Coronavirus. Eine Studie
ergab, dass das SARS-CoV-1-Virus seine Infektiositat verliert, nachdem es 15 Minuten lang
auf

56 °C erhitzt wurde (5). Auch die Weltgesundheitsorganisation spezifiziert diese Temperatur
und diesen Zeitpunkt (10). Eine andere Studie ergab, dass das SARS-CoV-1-Virus zwischen
40 °F (4 °C) und 98 °F (37 °C) stabil bleibt und nach 30 Minuten bei 133 °F (56 °C) an
Infektiositat verliert (11).

Das Divers Alert Network hat Fragen zum Eindringen des Virus in eine Tauchflasche
erhalten, weil kontaminierte Luft in den Kompressor gesaugt wurde. Wéahrend des
Komprimierungsprozesses von Luft konnen wir unter Verwendung der idealen Gasgleichung
T2 =T1 x (P2/P1) (n-1)/n berechnen, dass ein vierstufiger Kompressor mit 1 bar -
Eingangsdruck und einer Umgebungstemperatur von ca. 26 °C bei der Verdichtung von Luft
auf ca. 275 bar/4000 psi eine Temperatur zwischen den Stufen im Zylinder von ca. 170
erreicht wird. Diese Berechnung ist sehr einfach und berlcksichtigt nichts auf3erhalb der
idealen Bedingungen. Es zeigt jedoch die momentane Temperatur zum Zeitpunkt des
Spitzendrucks an.

In der Realitat wird die Auslassventiltemperatur wahrscheinlich ca. 75 °C bis 80 °C betragen
und die Gastemperatur ca. 65 °C, die wahrend jeder Stufe des Kompressors auftritt (d.h. vier
Zyklen fur einen vierstufigen Kompressor, vorausgesetzt, die Auslasstemperatur jeder Stufe
betragt das Gleiche). Da dies definitiv heil genug ist, um SARS-CoV-2 abzutdten, ist es
daher unwahrscheinlich, dass COVID-19 diesen Prozess Uberlebt, wenn eine infizierte
Person in die Kompressoransaugung hustet. Es ist wichtig zu beachten, dass infizierte
Tropfchen, die von einer Person ausgeatmet werden, nur 0,5 Mikron betragen kénnen. Die
Filtersysteme allein wiirden diese nicht entfernen, aber das Virus sollte zu diesem Zeitpunkt
bereits tot sein.

Es sollte jedoch beachtet werden, dass das Virus méglicherweise in den Zylinder eindringen
kann, wenn eine Person das Virus auf ihren Handen tragt. Entweder als Folge einer Infektion
oder wenn sie unwissentlich eine infizierte Oberflache beriihrt und das Flaschenventil oder
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die Fullpeitsche berihrt die Route. Es wurde gezeigt, dass einige Viren extrem
druckbestandig sind - eine GroRenordnung Uber dem Speicherdruck von Tauchgasen. Diese
Studien wurden jedoch an Noroviren durchgeftihrt, einer nicht umhillten Gruppe von Viren,
die im Allgemeinen schwerer abzutodten sind als umhiillte Viren (12, 13). Andere Studien, die
an umhdillten Viren wie der Grippe durchgefuhrt wurden, untersuchten nur die Wirksamkeit
eines hohen hydrostatischen Drucks bei 289,6 MPa (42.003 PSI) (14). Es ist daher sehr
wichtig, das Handewaschen und Desinfizieren von Bereichen mit hoher Beriihrung,
einschliellich Flaschen und Tankstellen, zu tiben, da es wahrscheinlich ist, dass ein Virus
bei Tauchgasspeicherdruck tUberleben kann.

Quarternare Ammoniumverbindungen

Quarternare Ammoniumverbindungen oder Quats sind eine Gruppe von Chemikalien, die als
Wirkstoffe in Reinigungslésungen aul3erordentlich haufig vorkommen. Diese Mittel sind
hydrophob und als solche gegen umbhitillite Viren wirksam. Es wird angenommen, dass Quats
mit der Virushulle reagieren und diese ,desorganisieren®, was dazu fuhrt, dass der Inhalt des
Virus austritt und sich verschlechtert. Darlber hinaus gibt es nur wenige Hinweise auf eine
Virusresistenz gegen diese Verbindungen (15). Studien haben gezeigt, dass Quats gegen
SARS-CoV-1 wirksam sind (16). Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) empfiehlt die
Verwendung von Reinigungsmitteln, die diese Verbindungen enthalten, in ihren Leitlinien zur
biologischen Sicherheit im Labor im Zusammenhang mit der Coronavirus-Krankheit 2019
7).

Es gibt quaterndre ammoniumhaltige Produkte, die tUblicherweise in der Tauchindustrie zur
Desinfektion von Geréaten verwendet werden. Diese Verbindungen sind jedoch
umweltschadlich, weshalb bei ihrer Verwendung und Entsorgung Vorsicht geboten ist (18).

Bleichen

Bleichmittel oder Natriumhypochlorit wurde in vielen verschiedenen Konzentrationen
untersucht und seine Wirksamkeit gegen Viren wurde nachgewiesen. Es ist ein starkes
Oxidationsmittel, das das virale Genom schéadigt (19). Nach Angaben der WHO ist die
empfohlene Bleichlésung fir die allgemeine Desinfektion eine 1:100-Verdinnung von 5 %
Natriumhypochlorit. (Beachten Sie, dass einige Bleichmittelmarken unterschiedliche
Konzentrationen des Wirkstoffs aufweisen, z. B. solche, die eingedickt vermarktet werden,
um das Spritzen zu verringern.) Diese Verdinnung ergibt 0,05 % oder 50 ppm des Wirkstoffs
und erfordert bei Gegenstanden eine Einweichzeit von 30 Minuten werden in die Losung
eingetaucht oder mindestens 10 Minuten, wenn sie auf eine nicht pordse Oberflache (20)
gespriht werden. In einer Studie, die SARS-CoV-2 spezifisch untersuchte, wurde
festgestellt, dass eine Bleichkonzentration von 0,1 % oder 1.000 ppm erforderlich war, um
die Infektiositat beim Aufspriihen auf eine harte, nicht porose Oberflache zu verringern (21).
Eine zweite Studie mit demselben Virus ergab, dass 0,1 % Natriumhypochlorit das Virus
innerhalb von 1 Minute inaktivieren wirde. Eine Studie zu SARS-CoV-1 ergab, dass sowohl
1:50

(0,1 %) als auch 1:100 (0,05 %) das Virus nach einem Eintauchen von 5 Minuten
inaktivierten (22).

Bei der Verwendung von Bleichmittel wird die Verwendung von Handschuhen, einer Maske
und Augenschutz empfohlen. Mischen Sie die Losungen in gut belufteten Bereichen und
verwenden Sie kaltes Wasser, da heil3es Wasser den Wirkstoff zersetzt. Es ist wichtig,
niemals Bleichmittel mit anderen Chemikalien zu mischen und alle organischen Stoffe von zu
desinfizierenden Gegenstanden zu entfernen, da auch dies den Wirkstoff inaktiviert (21). Mit
Bleichmittel desinfizierte Gegenstande mussen grindlich mit frischem Wasser gespiilt und
vor Gebrauch trocknen gelassen werden, da sie fiir Edelstahl (in h6heren Konzentrationen)
atzend sind und Schleimhaute, Haut und Augen reizen (20, 23). Es wurde auch festgestellt,
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dass hochkonzentrierte Bleichlésungen fir lebenserhaltende Gerate schadlich sind und
Metallermidung und in einigen Fallen Schlauchversagen wahrend des Hart-Anthrax-Angriffs
verursachen. Daher werden diese Lésungen von EPA-Einheiten nicht fir Tauchausriistung
verwendet, wenn wirksame Alternativen existieren.

Seife und Wasser

Das Waschen von Handen und Oberflachen mit Wasser und Seife ist eine der wirksamsten
Methoden zum Schutz vor dem Virus. Die Art der verwendeten Seife ist nicht wichtig. Das
Waschen mit Wasser im Zusammenhang mit Seife tdtet Mikroorganismen nicht ab, sondern
entfernt sie physikalisch von einer Oberflache. FlieRendes Wasser allein kann dazu
beitragen, unerwiinschtes Material von Oberflachen zu entfernen. Die Seife zieht jegliches
Material physisch von der Haut ins Wasser (24).

Divers Alert Network wurde gefragt, warum Seife und Wasser fur Tauchausrustung nicht
funktionieren, wenn es fir Hande empfohlen wird. Seife und Wasser missen, wie oben
angegeben, mit mechanischer Wirkung kombiniert werden, um vollstandig wirksam zu sein.
Das Einweichen der Tauchausristung in Seifenwasser allein ist keine wirksame
Desinfektionsmethode. Wenn Seifenwasser mit mechanischer Wirkung kombiniert wirde,
wiurde es sich theoretisch als effizienter erweisen. Es gibt jedoch einige Teile der
Tauchausristung, die ohne Demontage nicht leicht zu erreichen sind, z. B. das Innere eines
Atemreglers. Da ein ausgeatmeter Atemzug durch das Innere eines Reglers wandert und
Kontakt mit der Membran, dem Hebelarm und anderen inneren Oberflachen hat, ist es
maoglicherweise besser, den Regler in eine Desinfektionslésung zu legen.

EPA-Richtlinien

Unabhangig vom Wirkstoff oder der Methode zur Desinfektion der Tauchausriistung ist die
nachgewiesene Wirksamkeit gegen das neuartige Coronavirus von groldter Bedeutung. Die
.Liste N“ der EPA ist eine Zusammenstellung von Produkten, die sich als wirksam gegen
SARS-CoV-1 erwiesen haben und daher auch zur Abtétung von SARS-CoV-2 beitragen
werden. AuRerhalb der USA haben lokale Regierungsstellen mdglicherweise auch
Desinfektionsmittel registriert. Das Befolgen der Gebrauchsanweisung fur jedes einzelne
Produkt stellt dessen Wirksamkeit sicher.

Wenn Produkthersteller ihre Produkte bei der EPA registrieren, missen sie eine
Verwendungsliste fur das Produkt einreichen. Oft scheint das registrierte Produkt auf der
Liste N ,Tauchen® nicht auf. Wahrscheinlicher ist, dass sie unter Atemschutzmasken oder
Materialien zu finden sind, aus denen die Tauchausriistung besteht. Bei der Auswahl einer
Desinfektionslésung aus Liste N ist es wichtig zu Gberprifen, ob in der EPA-Registrierung
des Produkts die Verwendung fir die betreffenden Materialien angegeben ist.

Einige Produkte, die Ublicherweise von Herstellern von Unterwasser-Atemgeraten empfohlen
werden, sind als quaterndre Ammonium-Desinfektionsmittel klassifiziert, die bei der EPA nur
zur Verwendung im Lebensmittelbereich registriert sind, und stehen derzeit nicht auf der
Liste N der EPA. Die EPA betrachtet sie nicht als wirksam gegen SARS-CoV-2 beim
Auftragen auf diese Materialien und Oberflachen.

Empfohlene Vorgehensweise

Bei der Auswahl eines Desinfektionsmittels ist es duBerst wichtig, ein Produkt zu verwenden,
das sich als wirksam gegen SARS-CoV-2 oder das schwer abzutétende SARS-CoV-1
erwiesen hat. Die Liste der registrierten Desinfektionsmittel finden Sie im
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Pestizidregistrierungssystem lhrer drtlichen Behdrde, wenn die in der EPA-Liste N
angegebenen Produkte in Ihrer Region nicht verfligbar sind. Befolgen Sie bei der
Verwendung dieser Produkte unbedingt die Anweisungen und verwenden Sie bei der
Desinfektion die angegebene persénliche Schutzausrustung (z. B. Handschuhe oder
Augenschutz). Wenn registrierte Produkte nicht gefunden werden kénnen, verwenden Sie
unbedingt die vom CDC beschriebenen Desinfektionsprotokolle.

Nach der Desinfektion der Geréte muss darauf geachtet werden, dass die Gerate nicht
erneut infiziert werden, z. B. durch Handhabung bei der Lagerung. Die Mitarbeiter des
Tauchshops sollten darauf achten, dass die Hygiene durch haufiges Handewaschen und
regelmafige Desinfektion von Bereichen mit hohem Berlhrungsgrad, einschlieRlich
Tankstellen (wie im Abschnitt ,Hitze“ dieses Artikels beschrieben), gewahrleistet ist.

Erwégen Sie schlieflich, Ihren vorhandenen Notfallplan zu aktualisieren, um eine potenzielle
COVID-19-Infektion durch Mitarbeiter oder Kunden einzuschlieRen. Stellen Sie sicher, dass
Sie alle Desinfektionsprotokolle skizzieren und sicherstellen, dass sie von allen Mitarbeitern
sorgféltig befolgt werden. Die wichtigste Uberlegung ist die Gesundheit und Sicherheit Ihrer
Mitarbeiter und Kunden.
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